
« Respirer ou ne pas respirer, 
telle est la question »
De la plongée en apnée au recycleur

4e Symposium Jean Gloor de Médecine 
Subaquatique et Hyperbare

Samedi 18 novembre 2023
de 08h00 à 13h00

CHUV - Lausanne
Auditoire César Roux

Journée scientifique
pour médecins et plongeurs
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PREMIÈRE PARTIE  ( 8h00-10h25 )
•	Accueil et bienvenue.			 

Dr Francis Héritier et M. Claude Kaltenrieder 

•	Une vie en apnée.			 
M. Umberto Pelizzari		
Modérateur : Dr Francis Héritier

•	Le recycleur, aspects techniques.		
M. Emmanuel Léchaire		
Modérateur : Dr Benoît Desgraz

•	Le recycleur, aspects médicaux.		
Dr Pierre Louge			
Modérateur : Dr Benoît Desgraz

PAUSE  ( 10h25-10h55 )

DEUXIÈME PARTIE  ( 10h55-13h00 )
•	Apnée, aspects médicaux et 

sécuritaires. M. Umberto Pelizzari	
Modérateur : Dr Francis Héritier 

•	Sauvetage en mer, l’expérience 
marseillaise. PhD, Dr Mathieu Coulange	
Modérateur : Dr Benoît Desgraz	

•	Questions et conclusion.		
Modérateurs : Dr Benoît Desgraz et 	
M. Claude Kaltenrieder 

ORATEURS ET MODÉRATEURS : 
PhD, Dr Mathieu Coulange 
Médecin urgentiste, spécialiste en médecine 
hyperbare, médecine maritime et médecine 
aéronautique. Chef de service de médecine 
hyperbare, CHU Sainte-Marguerite, Marseille

Dr Benoît Desgraz
Médecin cardiologue, spécialiste en médecine 
de plongée et hyperbare SUHMS, CHUV. Centre 
Universitaire Romand de médecine hyperbare

Dr Francis Héritier 
Médecin pneumologue, spécialiste en médecine 
de plongée et hyperbare SUHMS, ancien médecin 
agréé au CHUV et chargé de cours UNIL

M. Claude Kaltenrieder
Instructeur I4, Président CMAS swiss diving

M. Emmanuel Léchaire 
Plongeur professionnel et Instructeur I2 CMAS 
swiss diving

Dr Pierre Louge
Médecin urgentiste, spécialiste en médecine 
de plongée et hyperbare, HUG. Ancien nageur 
de combat de la Marine Nationale. Centre 
Universitaire Romand de médecine hyperbare

M. Umberto Pelizzari 
Apnéiste d’excellence. Multi recordman mondial 

dans toutes les disciplines dans les années 
1990-2000. Fondateur de l’Apnea Academy.
Instructeur, auteur, conférencier, enseignant, 
reporter.

Reconnaissance de la formation :
CMAS swiss diving
SUHMS ( 5 crédits )

Comité d’organisation de Plongée et Santé : 
Dr Benoît Desgraz, Mme Christine Giroud 
Meylan, Dr Francis Héritier ( Président ),
M. Claude Kaltenrieder, M. Emmanuel Léchaire 
et M. Claude Millasson.

Avec le soutien de : 
CHUV, Service de cardiologie ( Prof. Olivier Muller )
CHUV, Service de pneumologie ( Prof. 
Christophe Von Garnier )
HUG, Médecine Hyperbare ( Dr Rodrigue Pignel )
CMAS swiss diving 
SUHMS
SUSV - FSSS

NOMBRE DE PLACES LIMITÉ
BILLETTERIE SUR : www.monbillet.ch

Coût : CHF 35.00
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